
  

Les élèves de 2STHR1 s’engagent contre le harcèlement scolaire 

 

À la suite de la lecture du roman Ne vois-tu rien venir? , les élèves de 2STHR1, sous la houlette de 

leur professeure de lettres, madame Rouxel, ont mené une réflexion collective sur le harcèlement 

scolaire et sur les moyens d’y faire face. Ensemble, ils ont proposé une liste de propositions ci-

dessous, pour partager leurs conseils et sensibiliser leurs camarades, les enseignants et les 

familles. 

Un Élève  Un Conseil 

Anna 
 Ne pas hésiter à en parler à un adulte, dès qu'on est témoin d’un fait répété ou 
violent 

Lou 
 Utiliser le « revirement à 180° » : détourner la situation avec humour et dérision 

pour déstabiliser l’harceleur 

Wandé  Ne pas avoir honte d'en parler 

Manon  Ne pas se laisser faire dès le début 

Charlène  Ne pas laisser la personne seule, proposer son aide 

Charlotte  Ne pas rester seul.e 

Mailen  En parler à une personne de confiance, de son entourage 

Anaïs  Oser parler à un professionnel de santé (psychologue…) 

Clémentine  Aller vers la victime, lui faire comprendre qu’on l’écoute 

Alicia  Être plus attentif à ce qu’il se passe autour de soi 

Agathe  Sensibiliser tous les élèves, surtout les plus jeunes 

Samuel 
 Appeler le 30 18, numéro national contre le harcèlement (y compris 

cyberharcèlement) 

Warrick  Favoriser une éducation meilleure sur le sujet 

Ilana 
 Encourager l’élève harcelé.e à aller vers un adulte référent « La Solid’ère/pHARe » à 

l’école 

Célia  Ne pas minimiser les faits 

Celena  Mettre en place des projets d’intervention et de sensibilisation 

Mathieu  Au moindre soupçon, en parler à un adulte 

 



  

 

Leur message est clair : chacun peut agir à son niveau pour briser le silence et faire reculer le 

harcèlement. 

 

Vous trouverez ci-après, une affiche synthèse récapitulant quelques-unes de leurs propositions : 

• En parler sans hésiter à un adulte, à une personne de confiance ou à une personne 

référente de la « Solid’ère/pHARe » du lycée. 

• Soutenir les victimes et les encourager à ne pas rester seules. 

• Se défendre dès les premiers signes et apprendre à utiliser l’humour pour désamorcer 
certaines situations. 

• Être attentif à ce qui se passe autour de soi et ne jamais banaliser les faits. 

• Sensibiliser les plus jeunes et mener des projets d’information et de prévention. 

• Et, en cas de besoin, contacter le 3018, le numéro national d’aide et d’écoute contre le 
harcèlement et le cyberharcèlement. 

 

Par cet engagement, les élèves rappellent que la prévention et la solidarité sont les meilleures 

armes contre le harcèlement. 

 

Le Proviseur Adjoint,  
J.Abed 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

CAMPAGNE 2025 DE LUTTE CONTRE LE HARCELEMENT SCOLAIRE AU LYCEE HÔTELIER ET DE 

TOURISME DE BIARRITZ 
 

 

 

Ne pas hésiter à en parler à un adulte, témoin d’un fait répété 
ou violent 

 

 

Ne pas rester seul.e / Aller vers la victime et lui faire 

comprendre qu’elle peut parler 

 

Ne pas laisser la personne seule, proposer son aide 

 

Ne pas se laisser faire dès le début / Ne pas minimiser les 

faits 

 

 

Appeler le 30 18 contre toutes formes de harcèlement 

 

Sensibiliser les élèves, surtout les plus jeunes / Créer des 

projets d’intervention 

 


